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Drodzy rodzice

Zajecia z zakresu Wychowania do Zycia w rodzinie poprowadzi w tym roku szkolnym mgr Anna
Odbierzychleb posiadajgca kompetencje, tj.:

— przygotowanie pedagogiczne, medyczne

— przygotowanie merytoryczno-dydaktyczne (ukonczony 250-godzinny kurs kwalifikacyjny
~Wychowanie do zycia w rodzinie” lub 350-godzinne studia podyplomowe albo studia: nauki o
rodzinie). Te formy ksztatcenia daty uprawnienia do prowadzenia tych nietatwych, a waznych
zajec.

Korzysta¢ bedzie z podrecznika wyd Rubikon ,Wedrujac ku dorosto$ci” polecanego i
zaakceptowanego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej.

Rozporzgdzenie naktada na mnie obowigzek zapoznania Panstwa z treSciami i celami tego
przedmiotu.

Dlaczego zajecia WdZ s3 wazne?

Zadaniem szkoty — wiadomo — jest wyposazenie uczniow w wiedze i przygotowanie do zdobycia
okreslonego zawodu, ale kazdy rodzic rowniez zyczytby sobie, by jego dziecko bezpiecznie
przeszto przez okres dziecinstwa i mtodosci.

Bezpiecznie, tzn.:

— bez uzaleznien od alkoholu, papieroséw, narkotykow, internetu i gier komputerowych,

— by umiato w swoim zyciu dobrze i madrze wybiera¢ kolegbéw, kolezanki,

— a takze, by umiato nawigzywac relacje kolezenstwa i przyjazni.

- poznato piekno prawdziwej madrej mitoSci

- znato fizjologie wieku mtodzienczego jak i odpowiedzialne planowanie rodziny

Te witasnie zagadnienia sa uwzglednione w programie zajeé WdZ.

Panstwa dzieci sag w waznym okresie zyciowym nazywany adolescencja, czyli okresem
dojrzewania. Nastgpi (a moze juz nastgpita?) tzw. burza hormonalna, a wraz z nig r6zne
nastroje nastolatka, jego buntowniczosé, czasem niepokoje... czy ze mng jest wszystko w
porzadku?

Na lekcjach WdZ bedzie wiec mowa o:

— zmianach fizycznych zachodzgcych w organizmie nastolatka i nastolatki w perspektywie
przysztych rél rodzinnych,

— 0 zmianach natury psychicznej, emocjonalnej, spotecznej,

— a takze o problemach i niepokojach zwigzanych z okresem dojrzewania.

Wszystkie te informacije bedg przekazywane w kontekscie rodziny obecnej i tej, ktorg kiedys
Panstwa dziecko zatozy.

Wazne, aby Panstwo rowniez rozmawiali ze swoimi dzieCmi na te tematy i poruszali
zagadnienia zwigzane ze zmianami zachodzgcymi w okresie dojrzewania.
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Gtéwne cele lekcji WdZ:

Chodzi o to, by poméc Panstwa dzieciom w harmonijnym, spokojnym i prawidtowym rozwoju.
Na rozwdj fizyczny nie mamy wiekszego wptywu, chociaz tez bedzie mowa o prawidtowym
odzywianiu, higienie, potrzebie snu i odpoczynku, ale na naszych zajeciach akcentuje sie
gtéwnie

problem budowania wtasciwych relacji:

 umiejetnosci komunikacji i rozwigzywania konfliktow rowiesniczych, rodzinnych, w tym
miedzypokoleniowych;

* ksztattowania empatii w stosunku do drugiego cztowieka, zaréwno w rodzinie, jak i poza nig;
« znalezienia dobrych kolegdw i przyjacitt.

| wreszcie zagadnienie trudne, ale potrzebne, tj. budzenie u Waszych dzieci ostroznos$ci w
relacjach z ludzmi, ktorych nie znajg — czy to w realnej rzeczywistosci czy w internecie.

Nie chodzi tu o to, by niepokoi¢ czy straszy¢ dzieci, ale o ograniczone zaufanie i czujno$¢ w
sprawach najintymniejszych.

Reasumujac:

Moje zajecia bedg wspieraty Panstwa — jako rodzicéw — w Waszym dziele wychowawczym,
stad nazwa przedmiotu ,wychowanie do zycia w rodzinie”. Prosze nie obawiaé sie, ze WdZ to
hedonistyczna, permisywna edukacja seksualna, ktéra miataby demoralizowac¢ uczniéw. Tresci
programowe sg dostosowane do wieku i rozwoju dzieci oraz ich mozliwo$ci percepcyjnych. To
zrozumiate, ze Panstwo mozecie mie¢ obawy i watpliwoéci, poniewaz w wielu krajach
zachodnich np. w Niemczech, Szwecji czy Wielkiej Brytanii rodzice nie majg wptywu na ksztatt
zajeé, a ich sugestie nie sg tam brane pod uwage, ignorowane, a programy bywajg nieraz
bardzo $miate, wrecz szokujace.

W Polsce — poki istniejg prorodzinne programy i podreczniki — obaw nie powinno by¢. Ja takze
bede wdzigcznaly za Panstwa sugestie, inicjatywy i opinie.

Sa to zajecia do ktérych zachecam mtodziez i obiecuje rzetelnie i dyskretnie wprowadzic¢
Panstwa dziecko w tematyke wychowania do zycia w rodzinie jednak ,jesli nie wyrazacie
Panstwo zgody na to aby dziecko uczestniczyto w moich zajeciach prosze w nieprzekraczalnym
terminie do 15.09.2017r ztozy¢ w sekretariacie szkoty pismo w sprawie rezygnaciji z zaje¢ WDZ
w roku szkolnym 2017/2018 dostepne na stronie szkoty. Dziekuje za zaufanie i zapraszam do
kontaktu.

mgr Anna Odbierzychleb
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